Ensalada de Fruta

Para 6 porciones.

INGREDIENTES:

« 1 lata de su fruta enlatada
favorita (16 0z.), escurrida

1 manzana picada

1 platano en rodajas

% taza de su yogurt favorito
Una pizca de canela (opcional)

INSTRUCCIONES:

1. En un tazon grande, mezcle
todas las frutas.

2. Si usa canela, mezcle canelay
yogurt en un tazén mas pequefio.

3. Sirva la mezcla de frutas en tazas o
tazones pequefios. Cubra cada tazon
con el yogur.

SUGERENCIAS:

Use fruta congelada en lugar de enlatada o fresca.
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